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W|Idkrauterwanderqng/Spamergange 1
Unterwegs |n Wald, FeLd und Wlese entdecken i
wir die wilden Krautér in ihrer nattrlichen . 1 4
Umgebung, Jﬁ'\d wie sie emgebe(!:et sind in das
biologische Netzwerk. |
Jede Jahreszeit zeigt die Pﬂanzen in einem
anderen Bild und hilft uns, sie immer besser
kennenzulernen, und sicherer zu werden beim
Bestimmen: ' '

Kleine Kostproben vor Ort verwdhnen unseren
Gaumen:® und vertlefen das Gesehene.
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W|Idkrauterkochku rse
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Kochen in der Natur‘oder mit der Natur |n h 4
ausgesuchten Kiche.” :
Wir kochen mit den Mlden Kraute ’5

begeben uns in eine neue Geschma kswel

kann ich verwenden undiwann st die: I;es

dafur? Wir kochen leckere. upp.gﬁ, /,fl’af tri he _
Marmeladen, ganze W|Idkra“'férmenus,‘.§‘u.ps {3 *
oder Salben/Das Angebot |s,t %

Pflanzenvortrige

Marktverkauf

Auf den Markt gehen, die eigenen Produkte
prasentieren, ist tief verankert in unserer
Kultur. Ich habe meine eigenen Produkte dabei.

. Es bereitet mir groBe Freude, neue Rezepte zu
» kreieren oder auszuprobieren. Auf meinem
. | Marktstand gibt es dann Kostproben davon. Eine

schone Moglichkeit neue Waren kennenzulernen

£ oder, sich mit bereits liebgewonnenen wieder

einzudecken. Meine Markttermine sind auf
meiner Internetseite genannt und diesem Flyer
belgefugt Besuchen Sie mich auf meinem
Stand.

" Wildkréuterfriihstiick

Loéwenzahpkaffee, Wildkrautertee, grine
Brotchen, verschiedene Krauterbutter und
Aufstnche Ieékere Wildbeerenmarmeladen. Ein

-umfangrelches Wildkrauterfriihstiick eingebettet

in eihen Vortrag Uuber Krauter, Wurzeln oder

Beeren. BegIEItet vonwvertiefendem

Anschauungsmaterlal und elnem Blchertisch.
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Wisssensvermittlung. in Forfm-eines Vortrags (iber

ein‘ausgesuchtes Thema. 'Was schenken uns die
Krauter wa,s]sagt die VQIkshellkunde wann ist
beste Zel’pzum Sammeln, welche Inhalts-
ofﬁe bleten ie uns, Wurzelkraft,/ Frihlingsfit.

%"g . re The n nach Absprache; Ein Vortrag
fl ¢ k. N l‘% dlicherr Anschauungsmaterlal kleinen
., ol Ly "Kos cher- und Anschauungstlsch
Kindergeburtstage _':;», R f Hf " A3 - @#u ; \
f L ‘r 9 *\ =
In der freien Natu!’, auf ausgesucﬂ'f‘éhn,_ itzen in,:-;tl b )"”q(*" ,Pﬂanzenmecht? n
der Natur oder beim Geburtstagskin Hause.ﬁé;_.l = R _T~ e
Kinder lieben Pflanzen und den Umgang mi o .Eingebettet in elhen ‘Wildkrauterspaziergang

Ihnen. Wir basteln, spielen und koe en mit Ty "Q@’"
Krautern. ‘Mit Sinnesspielen oder elﬁeh Rallye 1) £
entdecken wir die Pflanzen und bereiten uns”

Dinge zu wie Salben, Zahnpasta, Sirups oder
was das Herz begehrt. Die Ideen gehen
hoffentlich nie aus.

oder 2. B. Frihstick vertiefen wir die Begegnung
der Pflanzen mit einer Pflanzenmeditation.

Kinderferienprogramme

Seit 2005 flhre ich in den Gemeinden Achern,
Bahl, Buhlertal und Ottersweier Kinderferien-
programme zu Themen wie Spinnen, Glih-
wirmchen, Wildkrauter, Wiesenapotheke oder
Feuerfihrerschein durch.

Workshops
f %, s
I.n det Gruppe eine Salbe hersh?tlem.%ememsam
. 1. Kradter klein schneiden. R0
Was rman selber getan hat, v\ef'glsst man nicht so

.

} schnell. Undsman hat etwa,s zubereitet, das'man
g mit nach Hause nehmen gann und danr '
;'g,,.;‘ «shoffentlich noch lange Fr 'ude'-daran hat oder die
:' T P ‘NeUglerde geweckt. Es gi t viele Themengebjete
Kj i | vorgegebendurch die Jahh s;elt die Umgebung,
o "Geschmaek oder die Inh sstoffe: Wir kénnen

/1 gemeinsam kochen, sch iden, schimecken.
S\ Wir stellen Ole, Essige S?rups Salben, Salze,
Y Zuckerfimd vieles mehr @us Krautern her.
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H‘ 'Gruﬁpenveranstaltungen

Sle\b en einen Betriebsausflug 2%

Gérne hehme ich Sie mit in das’ Land der wilden
Krauter\ der einen Garten Ihrer Wahl.
Gemeinsam-entdecken wir die PfIanzeni lassen
uns beruhren und kulinarisch verzaub\ern Auf
Wunsch stelle ich mit I}men ein Wildpflahzen-
meni zusammen, das: wir .B. gemeinsam-auf
memem Wald- l}nd W|eSe kocher zubereiten.

/) Wie ware esiz.B. rgit e|
. /ifur die beansprucht 1. oder FuBe ?
‘Verwohanﬁle sich’ |t einer'selbstgeriihrten

Creme und lauschen dabei. elnem Waldkonzert.
“'-r , o

Indlwduellq! Ku‘r’se fiir Vereme, e
Gruppen oder:# ul'en auf Aﬁ'frage
moglich.
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Ich bin Annette Vandersee, ein
Gewachs aus dem Jahr 1959. Ich bin
verheiratet und wir freuen uns tUber 4
gemeinsame Kinder.

Wir wohnen am FuB8e des Schwarz-
waldes und unser Wohnhaus steht
mitten in einem herrlichen Waldgrund-
stick. Unterhalb unseres Hauses
rauscht der Wiedenbach.

Diese herrliche Natur rund um unser
Haus hat mich gerufen und ich habe
1999 beschlossen, mehr zu erfahren
Uber die Natur, die Zusammenhange,
die Tiere und vor allem die Pflanzen.

Nach der Ausbildung zur Natur-
padagogin 2006 bei der Naturschule
Freiburg folgte 2008 die Ausbildung zur
Krauterpadagogin bei der
Gundermannschule und 2009

die Ausbildung in Volksheilkunde.

Weitere Fortbildungen wie
z. B. Naturgeburtstage und Arbeit mit
Behinderten und Senioren folgten.

Momentan bin ich in der Ausbildung
zum Rheinparkguide.
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Annette Vandersee
Natur- und Krauterpadagogin
SandstraBle 1
77815 Biihl / Baden
Tel: 07223 / 74112
Fax: 07223 / 999794
email: info@wiesenmobil.de
Internet: www.wiesenmobil.de
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